DATLOVÉ KULIČKY

[bookmark: _GoBack]Příprava je velmi jednoduchá. V prodejně zdravé výživy koupíme datlovou pastu ( my koupili 1 kg za 57 Kč) a libovolně smícháme buďto s nasekanými ořechy nebo kokosem dle potřeby (hustoty pasty) a chuti. Tvoříme kuličky, pro vylepšení chuti je můžeme namočit do rozehřáté čokolády  s kouskem tuku a poté v kokosu nebo oříšcích obalíme.
Když dovnitř vložíme oloupanou mandli, máme zdravou verzi rafaelo kuliček, fantazii se meze nekladou.
Z množství 1 kg pasty a 2 balíčků kokosu vyrobíme asi 100 kuliček.
Jsou bez přidaného tuku a cukru a výborně chutnají.


