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120 g jemně nastrouhané syrové mrkve
130 g jemně nastrouhané syrové dýně (např. Hokaido)
300 – 350 g hladké mouky (možno i zdravější varianty, např. špaldovou hladkou)
šp. soli a 1 lžička kypřícího prášku přidat do mouky
250 g másla

Vypracovat těsto, vyválet tenkou placku, vykrojit kolečka, naplnit náplní, přehnout,
vidličkou okraje přitlačit, potřít na povrchu olejem a péct při teplotě 160 st. cca 25 – 30 min. do růžova.
Náplně mohou být různé, povidlová, maková, tvarohová, my jsme použili nahrubo nastrouhaná jablka smíchaná s rozinkami, skořicí a trochou cukru. Výborná zdravější varianta je jablka smíchaná s nakrájeným banánem místo cukru.



